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COMMUNICATIONS DE LA SEMAINE
MEILLEURS VCEUX POUR VOTRE ANNIVERSAIRE !

CHEZ LES RESIDENTS

Lundi 21 septembre Mme Edith BARRAS
Reésidente a 'unité CENTAURE
Mardi 22 septembre Mme Angele GUMY ‘
Reésidente a 'unité ANDROMEDE
Jeudi 24 septembre Mme Léonie METTRAUX
Residente a 'unité PEGASE
Dimanche 27 septembre Mme Ruth HANNI

Residente a ['unité ORION

CHEZ LE PERSONNEL

Lundi 21 septembre Mme Lineia Aline MORENO MONIZ PINTO
Mardi 22 septembre Mme Joélle HERMANN

Mardi 22 septembre Mme Ibtihel SAYARI

Samedi 26 septembre Mme Sevil ALIIEVA
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COMMUNICATIONS DE LA SEMAINE
SEMAINE DES SOINS PALLIATIFS

Vous trouverez dans votre journal une feuille volante concernant la
conférence de Mme Christine Moser, directrice de I'ASB Academy
Fribourg consacree a la Stimulation Sensorielle.

Les feuilles d'informations concernant cette invitation sont disponi-
bles a la réeception ainsi qu'au restaurant.

Nous nous réjouissons de partager ce moment avec vous.

Si vous désirer faire un don & la résidence, vous pouvez désormais
le faire avec Twint en scannant le QR code suivant.

[:m Scannez le code QR avec
=% l'app TWINT.

Saisissez le montant total
v et confirmez |le paiement.

Merci de votre générosité
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CHRONIQUE

LA PIERRE DES GOTTETTES

Il s'agit d'un gros bloc erratique d'envi-
ron 6m3 qui se trouve au-dessus de Croy,
non loin de Romainmotier.

Il s'agit d'une pierre qui porte des gra-
vures preéhistoriques, probablement du
néolithique (I'dge de la pierre polie- env.
6000 ans). Elles représentent une scene
de chasse avec un humain et un animal
ainsi qu'un enchevétrement de cercles,
de cupules et de sillons qui corres-
pondent sans doute a plusieurs phases
de gravures superposees.

C'est une pierre extraordinaire dans la
mesure ou elle ne vient pas de la region.
Il s'agit d'un metagabbro de I'Allalin, une
roche particuliere de la région de Saas-
Fee. Elle a eteé transportee dans la region
lors de la derniere glaciation; une pierre
venue d'ailleurs pour les hommes de
I'époque.

Depuis le temps qu'elle est la, sa sur-
face devrait présenter une apparence
davantage polie et arrondie. Or, la Pierre
des Gottettes conserve des angles et
des arrétes assez nettes. Il s'agit d'une
roche tres dure et résistante. On peut
donc penser qu'elle a bel et bien eté ex-
ploitee par les hommes prehistoriques.
On en faisait des outils, des haches par
exemple.

La Pierre des Gottettes peut avoir pre-
senté une fonction symbolique ou rituelle.
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Elle pourrait avoir été la « pierre sacree des
chasseurs néolithiques ». On 'y remerciait les
forces de la nature apres une chasse fruc-
tueuse.

Peu & peu, elle tombe dans 'oubli malgre le
fait gue Romainmotier et son histoire mo-
nastique se trouve non loin. Il s'agirait bien
d'un culte paien s'il en est.

Aujourd'hui, certains lui attribuent une di-
mension spirituelle ou energetique. Il s'agi-
raitd'un lieu d'offrandes. On y offre quelque
chose, une fleur ou une petite pierre. On
peut remercier pour un cadeau de la vie, une
réeussite ou autre.

C'est bien l'intention qui compte.

RESIDENCE SAINT-MARTIN



SOUVENIRS
SORTIE AU RESTAURANT-FROMAGERIE LE
CHALET A CHATEAU D'OEX

e §-‘. A

Plus de photos sur notre instagram @residence_stmartin
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CINEMA-DOCUMENTAIRE

REFUGES DE MONTAGNE

Jeudi Saison 1, épisode 2

24 septembre

a 15h15 Il est I'heure de recevoir les premiers clients au refuge
Salle du Lobhorn et malheureusement, I'arrivée d'eau a gelé.

Grande Ourse Ursula et Ruedi Schranz se préparent a rejoindre le re-
fuge Coaz pour démarrer la saison. Au refuge de Trift,
la famille Naue doit installer un toit provisoire pour es-
pérer sauver la saison d'étée. Quant a Irene et Livia Cot-
ting au refuge de Brunni, elles vivent un début de saison
contrarié par la pandémie de Covid-19 et s'inquiétent
de l'avenir.
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SORTIE-REPAS A LA CARTE
SOUPER MOULES-FRITES

Vendredi Afin de partager un moment convivial dans une ambiance

25 septembre  chaleureuse, nous avons le plaisir de vous proposer une

a 17h45 soirée «moules-frites».

au tea room

de Cottens Le repas coute fr. 25.- par personne, hors boissons et
dessert.

L'ACCENT N° 39 - SEMAINE DU 21 AU 27 SEPTEMBRE 2026 RESIDENCE SAINT-MARTIN



EVENEMENT
RENCONTRES INTER-EMS DE LA SARINE

Samedi Ce samedi, nous allons participer aux 3e rencontres
26 septembre Inter-EMS de la Sarine, orgnisées par la Jeune
des 10h30 Chambre Internationale du Commerce.

a la salle de gym
Ste-Croix
a Fribourg

La Résidence Saint-Martin sera représentée par
une équipe d'une dizaine d'athlethes qui se sont
entrainés lors de plusieurs séances depuis le mois
d'aout.

Venez nombreux nous soutenir et nous encourager !
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PROGRAMME D'ANIMATIONS
ACTIVITES COMMUNES

DATE

HEURE ACTIVITE

LUNDI

21 septembre

10h15

Chant (salle Grande Ourse)

10h45

Fitness

14h50
15h50

Piscine groupe 1 (inscription auprés du personnel soignant)
Piscine groupe 2 (inscription auprés du personnel soignant)

15h00

Gymnastique (salle Grande Ourse)

16h30

Jeux de société (salle animation-cuisine)

19h00

Soirée bistrot (& la Brasserie)

MARDI
22 septembre

10n00

Sortie-verrée au tea room «Café au Lait» & Onnens (inscription
auprés du personnel soignant)

10h30

Danse assise (salle Grande Qurse)

15h00

Loto, fr. 2,- le carton (salle Grande Ourse)

MERCREDI

23 septembre

10h00

Sortie-verrée au tea room de Cottens (inscription aupres du
personnel soignant)

10h30

Atelier «préparation de légumes» (salle animation-cuisine)

15h00

Gouter du Recrotzon en musique animé par Monsieur Henri
Savioz (salle Grande Ourse)

JEUDI

24 septembre

10h30

Méditation (salle animation-cuisine)

10h45

Fitness

14h00

Sortie-verrée au «Bistro d'Ogoz» a Vuisternens-en-Ogoz
(inscription aupres du personnel soignant)

15h00

Atelier «parlons patois» (salle animation-cuisine)

15h15

Cinéma-documentaire «Refuges de montagne» épisode 2,
saison 1 (salle Grande Ourse)

VENDREDI

25 septembre

10h15

Messe (salle Grande Ourse)

10h45

Fithess

14h00

Sortie-verrée au restaurant «L'Aigle Noir» & Neyruz (inscription
auprés du personnel soignant)

15h00

Entrainement pour les rencontres Inter-EMS (salle Grande
Ourse)

17h45

Sortie-repas moules frites au tea room de Cottens, fr. 25,- par
personne (inscription auprés du personnel soignant)
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PROGRAMME D' ANIMATIONS
ACTIVITES COMMUNES

SAMEDI

26 septembre

8h00

Petit-deéjeuner pour les résidents participants aux Rencontres
Inter-EMS (& la Brasserie)

9h00

Départ pour les rencontre Inter-EMS pour les résidents inscrits
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PROGRAMME D'ANIMATIONS
ACTIVITES PAR UNITE

DATE
CENTAURE

HEURE ACTIVITE

Mardi 22 septembre

10h00 Jeux de société

Jeudi 24 septembre

11Th00 Balade

Vendredi 25 septembre
PEGASE

14h00 Balade

Mardi 22 septembre

14h00 Balade

Jeudi 24 septembre

11Th00 Soins esthétiques

Vendredi 25 septembre

14h00 Balade

Lundi 21 septembre

15h15 Balade

Mardi 22 septembre

11h00 Jeux de société

Jeudi 24 septembre
LYRE

14h00 Balade

Lundi 21 septembre 15h15 Balade
Mardi 22 septembre 11h00 Soins esthétiques
Mercredi 23 septembre 14h00 Balade

Jeudi 24 septembre

16h45 Apéritif avec I'animation

Vendredi 25 septembre
ANDROMEDE

10h15 Jeux de sociéte

Lundi 21 septembre 14h00 Balade
Mardi 22 septembre 10h00 Soins esthétiques
Mercredi 23 septembre 14h00 Balade

Jeudi 24 septembre

10h00 Jeux de sociéte

16h45 Apéritif avec I'animation

PHOENIX

Lundi 21 septembre

14h00 Balade

Jeudi 24 septembre

14h00 Balade

Vendredi 25 septembre

10h15 Jeux de sociéte

Mardi 22 septembre

14h00 Balade

Jeudi 24 septembre

10h00 Soins esthétiques

Vendredi 25 septembre

16h45 Apéritif avec I'animation
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MENUS DE LA SEMAINE

MIDI SOIR

Créme de légumes
Steak haché de boeuf au paprika
Spaetzli maison
Petits pois et carottes

Potage du jour
Croissant au thon

Yoghourt aux fruits «laiterie Salade verte
d'Autigny»
Soupe aux choux
Filet de poulet pané Potage du jour
22 Pates au beurre Assiette froide garnie
Céleri pomme a la tomate Salade de lentilles aux légumes

Créme mocca

Créme de tomates
Filet de merlan sauté, sauce aux
herbes
Pommes nature
Poireau & la creme
Patisserie*

mercredi

23

Potage du jour
Croute aux champignons
Salade assortie

Potage & la semoule rétie

Ragout de porc a I'estragon Potage du jour
24 Riz créole Jalousie a la viande
Carottes a l'ail Salade de racine rouge
Fruit
A Créme de légumes
vendredi Girasoli de courge Potage du jour
25 Salade assortie Pizza au jambon
Tranche d'étudiant «boulangerie du Salade verte
village»

Consommeé au porto
Crevettes sautées a l'ail
26 Autre viande
Riz créole aux legumes

Flan au chocolat*

Potage du jour
Gateau aux cerises

dimanche : : :
Terrine au poivre, salade composé Potage du jour

Roéti de porc aux figues |
27 . Grand Clos d'Onnens
Pommes croquettes roesti* Gruyere AOP «laiterie d'Onnens»

Jardiniere de legumes X
. ? Ballon hotel
Cornet d la creme

Provenance viandes / poissons / crustacés

BOEUF : SUISSE PORC : SUISSE POULET : UE

MERLAN : SAUVAGE, FAO 27 ANTLANTIQUE NORD-EST

«L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison» labelfaitmaison.ch
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