
1L’ACCENT N° 26  -  SEMAINE DU 22 AU 28 JUIN 2026 RÉSIDENCE SAINT-MARTIN

DE LA RÉSIDENCE SAINT-MARTIN

DU 22 AU 28 JUIN 2026

COMMUNICATIONS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2

JEU . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3-6

FÊTE DE L’ÉTÉ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7

CONTE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8-9

SOUVENIRS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10-11

ACTIVITÉ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12

CINÉMA-DOCUMENTAIRE	����������������������������13

PROGRAMME D’ANIMATIONS	��������������14-15

MENUS DE LA SEMAINE . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16

À CHAQUE SEMAINE SON HISTOIRE

N°26  

Suivez nous sur Instagram!



2 L’ACCENT N° 26  -  SEMAINE DU 22 AU 28 JUIN 2026 RÉSIDENCE SAINT-MARTIN

COMMUNICATIONS DE LA SEMAINE

MEILLEURS VŒUX POUR VOTRE ANNIVERSAIRE !
CHEZ LES RÉSIDENTS

ON GARDE LE GÂTEAU AU FRAIS !

		

CHEZ LE PERSONNEL

ON GARDE LE GÂTEAU AU FRAIS !
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JEU

SUDOKU

Pour résoudre un jeu SUDOKU, il suffit de connaître une seule règle toute 
simple :

Remplir les cases de façon à ce que chacune des 9 colonnes, des 9 
rangées et chacun des 9 carrés de 3 x 3 cases contiennent tous les 
chiffres de 1 à 9. Et  voilà, c’est tout ! A présent que vous connaissez la 
règle, tous à vos stylos…



4 L’ACCENT N° 26  -  SEMAINE DU 22 AU 28 JUIN 2026 RÉSIDENCE SAINT-MARTIN

JEU

MOT MYSTÉRIEUX
Il a pris le nom d‘Eddy Mitchell pour faire sa carrière de chanteur dans 
le rock et la country :

ANCHE
APOSTAT
ARRACHAGE
ASSISE
ASSOUVI
ATLANTE
AVARE
BASTINGAGE
CAISSON
CHOUCHOU
CITADIN
CONSTERNEE

CRESUS
CUVEE
EMIS
ENCORDEE
ENROULE
ENVIEE
EPANOUI
EPATANT
EXCESSIVE
EXILEE
GRELOTTER
GROSSIE

INTROVERTI
IRISEE
LIVREUR
MAUVAIS
PATISSIERE
PITBULL
POCHARD
PONTIFICAL
RACCROC
RATAGE
REBUT
RESPECT

RESTRICTIF
SAUVETEUR
SCAPHANDRE
SECONDEE
SINON
SUBIT
TRONCHE
VAINQUEUR
VERTIGE
VEXE
XERES
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JEU

DEVINETTES

e puisse sebrilles avbrilles av

Qui suis-je ?

Chaque énigme contient 3 indices. Ils décrivent un objet, un animal ou 
un élément du quotidien sans le nommer.

À vous de deviner ce que c’est !

 1. Je suis utile mais souvent invisible.
     Je peux être une brise douce ou un souffle fort.
     Je fais danser les feuilles dans les arbres.
     Qui suis-je ?

2. Je suis souvent suspendu.
    J’empêche le soleil d’entrer.
    On me tire pour me fermer.
    Qui suis-je ?

3. Je suis utile pour voir de loin.
    On me pose sur le nez.
    Parfois je suis oubliée sur la tête !
    Qui suis-je ?

4. Je vis dans le désert.
    J’ai deux bosses.
    Je peux marcher longtemps sans boire.
    Qui suis-je ?

5. Je suis parfois en bois, parfois en métal.
    On me pousse ou on me ferme.
    Je te sépare d’une autre pièce.
    Qui suis-je ?

6. J’ai une queue et un noyau.
    Je suis un fruit d’été.
    Qui suis-je ?
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JEU 

SOLUTIONS

SUDOKU

MOT MYSTERIEUX

ACTIVITÉ MÉMOIRE

1. LE VENT
2. LE RIDEAU
3. LES LUNETTES
4. LE CHAMEAU
5. LA PORTE
6. LA CERISE
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FÊTE DE L’ÉTÉ

  

                                    FFêêttee  ddee  ll’’ééttéé  àà  llaa  RRééssiiddeennccee    
                                          CChhèèrreess  ffaammiilllleess,,    

                                        LLee  33  jjuuiilllleett  pprroocchhaaiinn,,  nnoouuss  aavvoonnss  llee  ppllaaiissiirr  ddee  vvoouuss    

                                        ccoonnvviieerr  àà  nnoottrree  ttrraaddiittiioonnnneellllee  FFêêttee  ddee  ll’’ééttéé  aaffiinn  ddee    

                                        ppaarrttaaggeerr  uunn  mmoommeenntt  ccoonnvviivviiaall  eett  ffeessttiiff..    

  

                  LL’’aappéérriittiiff  eett  llee  ssoouuppeerr  sseerroonntt  aanniimmééss  ppaarr  MMaarriieellllee  qquuii  nnoouuss  ttrraannssppoorrtteerraa  

          aauu  ggrréé  dduu  tteemmppss  àà  ttrraavveerrss  llaa  cchhaannssoonn  ffrraannççaaiissee..  DDeess  ddaannsseeuusseess  ddee  ll’’ééccoollee  ddee  

ffllaammeennccoo  FFuueennttee  FFllaammeennccaa  nnoouuss  aappppoorrtteerroonntt  uunnee  ttoouucchhee  ddee  ssoolleeiill  eett  ddee  cchhaalleeuurr  !!  

                  

                              MMeerrccii  ddee  rréésseerrvveerr  vvoottrree  ttaabbllee  àà  llaa  BBrraasssseerriiee  jjuussqquu’’aauu  2266  jjuuiinn,,    

                                                                                            aauu  002266..447777..6611..3311  

        

                                                                                              AAUU  PPRROOGGRRAAMMMMEE  

                                                1166hh3300  ::    AAppéérriittiiff    eenn  cchhaannssoonnss  ddeevvaanntt  llaa  RRééssiiddeennccee  

                                                1188hh3300  ::    RReeppaass  aanniimméé  ppaarr  MMaarriieellllee  eett  lleess  ddaannsseeuusseess  

                                    MMEENNUU  

                                                                                                        RRôôttii  ddee  ppoorrcc  àà  llaa  bbrroocchhee                                      

                                                                                                                      BBuuffffeett  ddee  ssaallaaddeess    

                                                                                                    TTaarrtteelleettttee  aauuxx  ffrraaiisseess      FFrr..  3322..--  

  

                                  NNoouuss  nnoouuss  rrééjjoouuiissssoonnss  dd’’oorreess  eett  ddééjjàà  ddee  vvoouuss  aaccccuueeiilllliirr  eett    

                                            nnoouuss  vvoouuss  aaddrreessssoonnss  nnooss  mmeeiilllleeuurreess  ssaalluuttaattiioonnss..  

  

CCootttteennss,,  jjuuiinn  22002266                                                                                                LLaa  RRééssiiddeennccee  SSaaiinntt--MMaarrttiinn  
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CONTE

TANG

	 Merci de votre générosité

Si vous désirer faire un don à la résidence, vous pouvez désormais
 le faire avec Twint en scannant le QR code suivant.

Tang était un petit ouvrier dans un royaume d’Orient. Il travaillait le cu-
ivre et fabriquait de magnifiques ustensiles qu’il vendait sur le marché. 
Il était heureux de vivre et avait une bonne estime de lui-même. Il n’at-
tendait plus que de trouver la femme de sa vie.

Un jour, un envoyé du roi vint annoncer que celui-ci désirait marier sa 
fille au jeune homme du royaume qui aurait la meilleure estime de lui-
même.

Au jour dit, Tang se rendit au château et il se trouva au milieu de plusie-
urs centaines de jeunes prétendants.

Le roi les regarda tous, et demanda à son chambellan de remettre à 
chacun cinq graines de fleurs, puis il les pria de revenir au printemps 
avec un pot qui leur avait fait remettre.
Tang planta les graines, en prit grand soin, mais rien ne se produisit, 
pas de pousse, pas de fleurs. A la date convenue, Tang prit son pot 
sans fleur et partit pour le château.
Des centaines d’autres prétendants portaient des pots remplis de 
fleurs magnifiques et ils se moquaient de Tang et de son pot de terre 
sans fleurs.

Alors, le roi demanda que chacun passe devant lui pour lui présenter 
son pot.
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CONTE

TANG
Tang arriva, un peu intimidé devant le roi : « aucune des graines n’a 
germé votre majesté » dit-il.

Le roi lui répondit : « Tang, reste ici auprès de moi ! »

Quand tous les prétendants eurent défilé, le roi les renvoya tous, sauf 
Tang.

Il annonça à tout le royaume que Tang et sa fille se marieraient l’été 
prochain.

Ce fut une fête extraordinaire ! Tang et la princesse devenaient tou-
jours plus amoureux l’un de l’autre, ils vivaient très heureux.

Un jour, Tang demanda au roi, son beau-père : « Majesté, comment 
se fait-il que vous m’ayez choisi pour gendre alors que mes graines 
n’avaient pas fleuri ? »

« Parce qu’elles ne pouvaient pas fleurir, je les avais fait bouillir durant 
toute une nuit ! Ainsi, tu étais seul à avoir assez d’estime de toi-même 
et des autres pour être honnête. C’était un tel homme que je voulais 
pour gendre ! ».
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SOUVENIRS

VISITE GUIDÉE DE LA VILLE DE FRIBOURG
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SOUVENIRS

Plus de photos sur notre instagram @residence_stmartin

VISITE DU «MUSÉE OMEGA» A BIENNE



12 L’ACCENT N° 26  -  SEMAINE DU 22 AU 28 JUIN 2026 RÉSIDENCE SAINT-MARTIN

ACTIVITÉ

DÉCOUVERTE DES ALPAGAS

Nous avons le plaisir de vous annoncer la venue des 

alpagas du Grand Bois à notre Résidence.

Cette expérience unique vous permettra de découvrir ces 

animaux attachants, connus pour leur douceur et leur 

nature curieuse. 

Lundi 

22 juin 

dès 9h30

devant la 

Résidence
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CINÉMA-DOCUMENTAIRE

«LA VIE D’ALPAGE»

Episode 1 - Cap sur l’alpage

Pour la première fois, suivez des femmes et des hommes qui 

montent à l’alpage avec leurs troupeaux.

Trois parcours, trois manières de vivre l’été en montagne, 

entre traditions, efforts extrêmes et choix d’une vie simple, 

loin de tout.

Vendredi

26 juin 

à 15h00

Salle Grande 

Ourse

Durée 47  min
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PROGRAMME D’ANIMATIONS

DATE HEURE ACTIVITÉ

LUNDI

22 juin Découverte des alpagas devant la Résidence 
(voir les horaires par unité)

15h00 Danse assise (salle animation-cuisine)

19h00 Soirée-bistrot (à la Brasserie)

MARDI

23 juin
10h30

Sortie-repas filets de perches au restaurant « Bel Air » à 
Praz (chacun paie ce qu’il consomme, inscription auprès du 
personnel soignant)

10h30 Atelier «préparation de légumes» (salle animation-cuisine)

14h50
15h50

Piscine - groupe 1 (inscription auprès du personnel soignant)
Piscine - groupe 2 (inscription auprès du personnel soignant)

MERCREDI

24 juin 10h15 Chant (salle Grande Ourse)

15h00 Loto (salle Grande Ourse)

JEUDI

25 juin 10h00 Apéritif à l’occasion du départ en retraite de Monsieur le 
Directeur Christophe Auguste (salle Grande Ourse) 

14h00 Sortie-verrée à la buvette «chez Boudji» à Broc (inscription 
auprès du personnel soignant)

15h00 Atelier «parlons patois» (salle animation-cuisine)

17h30 Souper-rencontre «raclettes» à la Brasserie (inscription 
auprès du personnel soignant)

VENDREDI

26 juin
10h00 Sortie-verrée au tea-room à Cottens (inscription auprès du 

personnel soignant)

10h15 Messe (salle Grande Ourse)

15h00 Cinéma-documentaire «La vie d’alpage» épisode 1 (salle 
Grande Ourse)

ACTIVITÉS  COMMUNES
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PROGRAMME D‘ANIMATIONS

ACTIVITÉS PAR UNITÉ
DATE HEURE ACTIVITÉ

CENTAURE

Lundi 22 juin 11h15 Découverte des alpagas

PÉGASE

Lundi 22 juin 11h15 Découverte des alpagas

PERSÉE

Lundi 22 juin 10h30 Découverte des alpagas

LYRE

Lundi 22 juin 10h30 Découverte des alpagas

ANDROMÈDE

Lundi 22 juin 9h30 Découverte des alpagas

Mardi 23 juin 10h00 Soins esthéstiques

PHOENIX

Lundi 22 juin 9h30 Découverte des alpagas

Vendredi 26 juin 16h45 Apéritif avec l’animation 

ORION

Lundi 22 juin 9h30 Découverte des alpagas

Mardi 23 juin 11h00 Soins esthétiques
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MIDI SOIR

lundi

22
Potage santé

Steak haché de boeuf au paprika
Nouilles au beurre
Haricots braisés

Fruit

Potage du jour
Spaetzli aux légumes

Chipolata de veau

mardi

23
Potage Léopold

Filet de porc à la moutarde à 
l’ancienne

Risotto au parmesan
Courgettes gratinées

Tiramisu aux fraises maison

Potage du jour
Omelette à la ciboulette

Cornettes au beurre

mercredi

24
Potage du jour

Cuisse de poulet rôti
Pommes purée

Tomate au basilic
Tourte à l’ananas

Potage du jour
Rissole à la viande

Salade de racine rouge

jeudi

25
Crème de tomates

Emincé de porc au lait de coco et 
curry rouge
Riz basmati

Salade verte et carottes
Crème au chocolat*

Potage du jour
Salade de cervelas

Salade verte

vendredi

26
Crème de légumes

Poisson «Selon arrivage»
Pommes nature

Ratatouille
Bavarois à la vanille et coulis de 

fraises

Potage du jour
Délice au fromage

Salade assortie

samedi

27
Potage crécy

Tripes à la tomate
Autre viande

Cornettes au beurre
Poivrons sautés à l’ail

Glace*

Potage du jour
Gâteau aux pommes

dimanche

28
Galantine de poulet aux abricots 

et confit d’oignons
Gigot d’agneau aux raisins

Gnocchi romaine
Jardinière de légumes

Cornet à la crème*

Potage du jour
Gruyère AOP «laiterie d’Onnens»

Brie Prince d’Ogoz
Pommes en robe

Provenance viandes / poissons / crustacés
AGNEAU : SUISSE   BOEUF : SUISSE   PORC : SUISSE   POULET : SUISSE   

    «L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison»                       labelfaitmaison.ch

MENUS DE LA SEMAINE


