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CHEZ LES RÉSIDENTS

Mardi 1er juillet  Mme Yvonne OBERSON à l‘unité ANDROMÈDE

Mardi 1er juillet  M . Louis BAECHLER à l‘unité LYRE

Vendredi 4 juillet  Mme Cécile DAFFLON à l‘unité ANDROMÈDE

Samedi 5 juillet  Mme Rose GROSSRIEDER à l‘unité ORION
  
  

CHEZ LES RÉSIDENTS

  
Lundi 30 juin  Mme Jovania LOPES SILVA

Mardi 1er juillet  Mme Dina Paula DUARTE SANTOS PEREIRA
Dimanche 6 juillet  M . Arthur CUENIN

COMMUNICATIONS DE LA SEMAINE

MEILLEURS VŒUX POUR VOTRE ANNIVERSAIRE !
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COMMUNICATION

BIENVENUE

Lundi le 23 juin, nous avons eu le plaisir d‘accueillir Monsieur Jean-Marie 
FAVRE, nouveau résident à l‘unité CENTAURE .

Nous lui souhaitons la bienvenue et beaucoup de bonheur dans notre
établissement .
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CONNAISSANCES DU MONDE

L‘ARMÉE DE TERRE CUITE

UN TRÉSOR ARCHÉOLOGIQUE IMPÉRIAL

Découverte en mars 1974 par des agri-
culteurs chinois dans la province du 
Shaanxi, l'armée de terre cuite est l'un 
des ensembles archéologiques les plus 
fascinants de l'histoire. Cette gigan-
tesque collection de statues de soldats 
grandeur nature fut commandée par 
l'empereur Qin Shi Huang, fondateur de 
la dynastie Qin, afin de l'accompagner 
dans l'au-delà et de protéger son âme. 
Nous sommes en l’an 210 avant J-C.

On estime que l'armée de terre cuite 
comprend environ 8 000 soldats – fan-
tassins et généraux ainsi que 130 chars 
tirés par 520 chevaux auxquels il faut ra-
jouter les 150 chevaux montés par des 
cavaliers ; le tout réparti dans plusieurs 
fosses. Chaque statue présente des 
détails uniques, allant de la coiffure aux 
expressions faciales, illustrant l'indivi-
dualité de chaque guerrier. Ces soldats 
étaient à l'origine peints avec des cou-
leurs éclatantes, mais le temps et l'ex-
position à l'air ont entraîné la disparition 
de leur pigmentation. Leur taille varie 
suivant leur grade au sein de cette ar-
mée, celle figurant les généraux étaient 
plus grandes. On trouve également 
dans ces fosses des statues de civils, 
dont des membres de l’administration, 
des acrobates et des musiciens.

Le mausolée de Qin Shi Huang, où re-
pose cette armée silencieuse, est encore 
en grande partie inexploré. On parle de 
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CONNAISSANCES DU MONDE

L‘ARMÉE DE TERRE CUITE

98km2 ! Des experts pensent que de nou-
velles découvertes pourraient révéler da-
vantage sur les pratiques funéraires im-
périales et les secrets de la Chine antique. 
Aujourd'hui, l'armée de terre cuite est 
considérée comme l'une des plus grandes 
trouvailles archéologiques du XXe siècle, 
attirant des millions de visiteurs chaque 
année.

L'héritage de cette œuvre monumentale 
continue de fasciner historiens et curieux 
du monde entier, témoignant du génie ar-
tistique et de la puissance de l'empereur 
qui unifia la Chine. Elle est inscrite sur la 
liste du patrimoine mondial de l’UNESCO 
en décembre 1987 et fait l’objet de nom-
breuses expositions temporaires de par 
le monde avec le prêt de statues de sol-
dats et de divers objets par le gouver-
nement chinois (en Europe, en Suisse, en 
Amérique du Nord, du Sud, en Asie) avec 
un immense succès à chaque étape.

Texte rédigé par Mme Béatrice  Tinguely

Chaque statue de terre cuite a été fabri-
quée en grandeur nature. Chaque visage 
est différent et les tenues reflètent leur 
appartenance à l’armée ou à la société.
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JEU

7 ERREURS
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JEU

AIDE ARCHIBALD À RETROUVER SON CHEMIN
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POÈME

ELLE AVAIT PRIS CE PLI DANS SON ÂGE ENFANTIN
Elle avait pris ce pli dans son âge enfantin
De venir dans ma chambre un peu chaque matin;
Je l'attendais ainsi qu'un rayon qu'on espère;
Elle entrait, et disait: Bonjour, mon petit père ;
Prenait ma plume, ouvrait mes livres, s'asseyait
Sur mon lit, dérangeait mes papiers, et riait,
Puis soudain s'en allait comme un oiseau qui passe.
Alors, je reprenais, la tête un peu moins lasse,
Mon oeuvre interrompue, et, tout en écrivant,
Parmi mes manuscrits je rencontrais souvent
Quelque arabesque folle et qu'elle avait tracée,
Et mainte page blanche entre ses mains froissée
Où, je ne sais comment, venaient mes plus doux vers.
Elle aimait Dieu, les fleurs, les astres, les prés verts,
Et c'était un esprit avant d'être une femme.
Son regard reflétait la clarté de son âme.
Elle me consultait sur tout à tous moments.
Oh! que de soirs d'hiver radieux et charmants
Passés à raisonner langue, histoire et grammaire,
Mes quatre enfants groupés sur mes genoux, leur mère
Tout près, quelques amis causant au coin du feu !
J'appelais cette vie être content de peu !
Et dire qu'elle est morte! Hélas! que Dieu m'assiste !
Je n'étais jamais gai quand je la sentais triste ;
J'étais morne au milieu du bal le plus joyeux
Si j'avais, en partant, vu quelque ombre en ses yeux. 

Publié en 1856, "Les Contemplations" est une somme poétique autobiogra-
phique, dans laquelle Victor Hugo a notamment écrit le poème "Elle avait pris 
ce pli dans son âge enfantin", dédié à sa fille Léopoldine, disparue tragique-
ment, noyée dans la Seine en septembre 1843.
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JEUX DE SOCIÉTÉ AVEC LES ENFANTS SERVANTS 
DE MESSE DE LA PAROISSE DE COTTENS

SOUVENIRS
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SOUVENIRS

DÉCOUVERTE DES ALPAGAS
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SOUVENIRS

DÉCOUVERTE DES ALPAGAS

Plus de photos sur notre instagram @residence_stmartin
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CINÉMA-DOCUMENTAIRE

«39-45 L’HUMANITÉ EN GUERRE»

Mardi

1er juillet

à 15h30

à la salle 

Grande Ourse

Durée 48 min.

Dans cette série documentaire, des images d’archives 
retravaillées et des témoignages de toutes les forces en pré-
sence apportent un nouveau regard sur la Seconde Guerre 
mondiale .

Episode 5 : Invasion

1944 . Les Alliés n’ont d’autre choix que d’envahir l’Europe 
sous l’occupation nazie . Le Jour J, 100 000 soldats traversent 
la Manche pour reconquérir la France .
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CINÉMA-DOCUMENTAIRE

«39-45 L’HUMANITÉ EN GUERRE»

Vendredi

4 juillet

à 14h30

à la salle 

Grande Ourse

Durée 56 min.

Dans cette série documentaire, des images d’archives 
retravaillées et des témoignages de toutes les forces en pré-
sence apportent un nouveau regard sur la Seconde Guerre 
mondiale .

Episode 6 : Derniers combats

1945 . Les forces alliées ont atteint Berlin, mais l’Allemagne et 
le Japon ne semblent pas prêts à capituler . Les États-Unis 
utilisent alors leur ultime force de frappe .



14 L’ACCENT N° 27- SEMAINE DU 30 JUIN AU 6 JUILLET 2025 RÉSIDENCE SAINT-MARTIN

PROGRAMME D’ANIMATIONS

ACTIVITÉS  COMMUNES
DATE HEURE ACTIVITÉ

LUNDI

30 juin 10h30 Atelier «préparation de légumes» (salle animation-cuisine)

14h00
Sortie-verrée au restaurant «La Poularde» à Romont
(inscription auprès du personnel soignant)

15h00 Atelier «confection de feuilletés» (salle animation-cuisine)

19h00 Soirée-bistrot (à la Brasserie)

MARDI

1er juillet 10h30 Gymnastique (salle Grande Ourse)

14h00
Sortie-glaces au restaurant «Le Vignier» à Avry-devant-
Pont (chacun paie ce qu’il consomme, inscription auprès du 
personnel soignant)

15h30
Cinéma-documentaire «39-45 l’humanité en guerre» épisode 5 
(salle Grande Ourse)

MERCREDI

2 juillet 10h00 Atelier «réveil-mémoire» (salle Grande Ourse)

10h45 Fitness

11h00
Sortie-repas à la carte au restaurant «Blés d’or» à Ponthaux 
(chacun paie ce qu’il consomme, inscription auprès du 
personnel soignant)

14h15 Jeux de cartes avec les aînés de Cottens (à la Brasserie)

15h45 Jeux à l’extérieur (devant la résidence)

JEUDI

3 juillet 10h15 Atelier «confection de fleurs en papier» 
(salle animation-cuisine)

10h30 Méditation (salle Grande Ourse)

14h00
Sortie-verrée au restaurant «Le Mont-Vully» à Lugnorre
(inscription auprès du personnel soignant)

14h50
15h50

Piscine - groupe 1 (inscription auprès du personnel soignant)
Piscine - groupe 2 (inscription auprès du personnel soignant)

15h00 Gymnastique (salle Grande Ourse)

VENDREDI

4 juillet 10h15 Messe (salle Grande Ourse) 

14h30
Cinéma-documentaire «39-45 l’humanité en guerre» épisode 6 
(salle Grande Ourse)

17h00
18h30

Fête de l’été animée par Lola Accardi
Apéritif en musique (devant la Résidence)
Repas rôtis à la broche et buffet de salades
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PROGRAMME D’ANIMATIONS 

ACTIVITÉS  PAR UNITÉS
DATE HEURE ACTIVITÉ

CENTAURE

Mardi 1er juillet 12h00 Dîner-grillades

PÉGASE

Lundi 30 juin 16h30 Balade

Mercredi 2 juillet 12h00 Dîner-grillades

PERSÉE

Lundi 30 juin 14h00 Balade

LYRE

Mardi 1er juillet 10h30 Balade

Jeudi 3 juillet 16h45 Apéritif avec l’animation

ANDROMÈDE

Mardi 1er juillet 10h00 FormaCube

PHŒNIX

Mardi 1er juillet 10h00 Soins esthétiques

ORION

Lundi 30 juin 14h00 Balade



16 L’ACCENT N° 27- SEMAINE DU 30 JUIN AU 6 JUILLET 2025 RÉSIDENCE SAINT-MARTIN

MIDI SOIR

lundi

30
Potage garbure

Saltimbocca de porc
Risotto au parmesan

Laitue braisée
Glace

Potage du jour
Croissant au jambon

Salade assortie

mardi

1
Potage Esaü

Spaghetti au beurre
Sauce aux légumes

Salade verte et tomate
Crème Ovomaltine

Potage du jour
Salade de boeuf bouilli

Salade verte

mercredi

2
Crème de légumes

Médaillon de saumon grillé, 
mayonnaise au raifort

Pommes nature
Carottes à l’ail

Cake

Potage du jour
Omelette au fromage

Salade assortie

jeudi

3
Crème de concombre

Pojarski de veau
Spaetzli maison

Courgettes gratinées
Fruit

Potage du jour
Croûte dorée

Compote de pommes

vendredi

4
Potage aux flocons d’avoine
Haut de cuisse de poulet rôti

Pâtes au beurre
Tomate au basilic

Yoghourt aux fruits

Fête de l’été
Rôti de porc à la broche

Buffet de salade
Tartelette aux fraises

samedi

5
Consommé au porto et légumes

Gigot d’agneau au romarin
Polenta au parmesan

Salade assortie
Tranche d’étudiant

Potage du jour
Vittelo Tonato (avec filet de porc)

Pommes frites

dimanche

6
Bruschetta à la tomate et 

mozzarella
Daube de boeuf aux légumes

Pommes savoyarde
Haricots beurrés

Pavé aux trois chocolats et coulis 
de fraises

Potage du jour
Gâteau aux abricots

MENUS DE LA SEMAINE

Provenance viandes / poissons / crustacés
BOEUF : SUISSE   PORC : SUISSE   POULET : SUISSE   VEAU : SUISSE   E   

SAUMON : ELEVAGE, NORVÈGE   


