
1L’ACCENT N° 22 -  SEMAINE DU 26 MAI AU 1ER JUIN 2025 RÉSIDENCE SAINT-MARTIN

DE LA RÉSIDENCE SAINT-MARTIN

DU 26 MAI AU 1ER JUIN 2025

COMMUNICATIONS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2-3

POÉSIE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3

LA VIE D’UNE ARTISTE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .4-5

JEU   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .6-9

SOUVENIRS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .10-11

CONCERT   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .12

CINÉMA-DOCUMENTAIRE  .  .  .  .  .  .  .13

PROGRAMME D’ANIMATIONS  .  .  .14

PROBRAMME D’ANIMATIONS  .  .  .  .15

MENUS DE LA SEMAINE   .  .  .  .  .  .  .  .  .16

À CHAQUE SEMAINE SON HISTOIRE

N°22

Suivez-nous sur Instagram!



2 L’ACCENT N° 22 -  SEMAINE DU 26 MAI AU 1ER JUIN 2025 RÉSIDENCE SAINT-MARTIN

CHEZ LES RÉSIDENTS

Mardi 27 mai  Mme Claudine GRAND
  à l‘unité ORION

Mercredi 28 mai  Mme Rosa JUNGO
  à l‘unité CENTAURE

Jeudi 29 mai  Mme Liliane CHATAGNY
  à l‘unité PHOENIX

CHEZ LE PERSONNEL

Mardi 27 mai  Mme Magali Mauron

Mercredi 28 mai  Mme Monica Sofia RODRIGUES GONCALVES TEJO

Vendredi 30 mai  M . Jason SCHNEIDER

Vendredi 30 mai  M . Cédric MEYLAN

Dimanche 1er juin  Mme Estelle REY

COMMUNICATIONS DE LA SEMAINE

MEILLEURS VŒUX POUR VOTRE ANNIVERSAIRE !
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COMMUNICATIONS DE LA SEMAINE

BIENVENUE

Le 20 mai, nous avons eu le plaisir d’accueillir Mesdames Valentyna HRYN et 
Carmen POWELL de Fribourg pour un court séjour à l’unité Andromède.

Le 22 mai, nous avons eu la joie d’accueillir Madame Mélanie CLÉMENT de 
Matran, nouvelle résidente à l’unité Persée.

Nous leur souhaitons à toutes  la bienvenue et beaucoup de bonheur dans 
notre établissement.
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LA VIE D’UNE ARTISTE

DALIDA

ses amours, ses rires, ses larmes

Iolanda Christina Gigliotti (Dalida) est née 
le 17 janvier 1933 au Caire. Elle est décédée 
le 3 mai 1987 à Paris.

Être une belle femme dans ce pays attise 
bien des regards. Elle aurait pu faire un bon 
mariage là-bas en Egypte, avoir de beaux 
enfants et une vie rangée et en toute sécu-
rité.

Mais non. La musique, les chansons sont 
déjà dans la famille – son père était pre-
mier violon à l’Opéra du Caire – et c’est à 
cela qu’elle va consacrer sa vie. Elle a du 
talent, on lui trouve mille et une qualités et 
elle s’embarque pour l’Italie puis la France, 
le pays de l’amour et de la passion.

Le succès ne tarde pas à venir, des tubes lui 
sont écrits, des morceaux sur mesure et elle 
aime ça. En tout cas au début, quelles belles 
sensations que d’être photographiée, adu-
lée, aimée de tous ! Tout est facile, tout lui 
vient à point nommé, elle est riche et célèbre.
Mais voilà que la ligne est franchie, oh 
pas toujours, mais elle entrevoit le revers 
de la médaille, le côté obscur de l’idolâtrie. 
Sa quête d’un mari pour la vie se solde à 
chaque fois par des échecs, parfois drama-
tiques. Il faut résister mais elle est poussée 
à l’excès, elle ne peut pas dire non, tout est 
allé trop loin. Quel gâchis pour elle et pour 
tout ce qu’elle représente, pour tout l’amour 
qu’elle avait encore à donner.
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LA VIE D’UNE ARTISTE

DALIDA

Sa route s’arrête bien trop tôt, ses rêves ont été bri-
sés et c’est bien dommage. Elle avait 54 ans.

Ses chansons les plus connues :

Come prima ; Itsi bitsi petit bikini ; Paroles, paroles ; 
Il venait d’avoir 18 ans ; Gigi l’amoroso ; Salma Ya Sa-
lama ; J’attendrai ; Bésame mucho et tant d’autres.

Rédaction: 
Mme Béatrice Tinguely Chatton
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JEU

MOTS CROISÉS
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JEU

MOTS CROISÉS

Horizontal

I Empêcheur de polluer en rond
II Elle fait autorité - Sur le Belon
III Plus de douze hommes en colère - Indice d'acidité
IV Terre de France - Découvert la trame
V Deux fois pour un pantin - Protections de chevaliers
VI Branche de l'ONU - N'a pas de nom propre
VII Id est - Vieille caisse
VIII Bâtiment de Nemo
IX Sociables et affables - Entre les lisières
X Réduit peu à peu à néant - Arme de parade

Vertical

A Boîte à sous
B Unité de centrale - Tête de canard - Fin de verbe
C Nusch pour Éluard - Cap d'Espagne
D Sortie des urnes - Espace d'exposition
E Propre - Cordage de marine
F Troupe de sécurité
G Lentilles - Matériau de construction
H Édenté xénarthre - Ville de Corrèze
I Pieds qui se taillent - Flatte d'excessives louanges
J Un four qui refroidit - Marquée par la licence
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INFORMATION

LES SOINS PALLIATIFS

Les soins palliatifs,

qui accompagnent la vie avec la maladie et permettent à chacun de 
partir sereinement, sans souffrir, entouré des gens qu’il aime.

Pour prendre soin de moi, pour soulager mon corps et apaiser mon 
cœur…
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MOTS CROISÉS, SOLUTION

JEU
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SOUVENIRS

CHANT DU MOIS DE MAI AVEC BÉATRICE
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SOUVENIRS

CHANT DU MOIS DE MAI AVEC BÉATRICE

Plus de photos sur notre instagram @residence_stmartin
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CONCERT

Lundi 

26 mai

à 10h30

à la salle 

Grande Ourse

Chers résidentes et résidents, 

Je suis heureux de vous proposer un espace interculturel et 
éducatif autour de la découverte des instruments de mu-
sique du monde .

Pendant 60 minutes, chaque résident vit, à son rythme et 
suivant ses capacités, une expérience sensorielle magique 
et rythmée par des instruments fascinants tels que le did-
geridoo, les guimbardes, les bols tibétains, les flûtes amé-
rindiennes, les tambours, les chants sacrés et bien d’autres 
instruments enchanteurs . 

Frédéric Utiger

VOYAGE AUX RYTHMES DES INSTRUMENTS 
DE MUSIQUES DU MONDE
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CINÉMA-DOCUMENTAIRE

«LA NUIT DES ÉLÉPHANTS»

Lundi

26 mai

à 15h30

à la salle 

Grande Ourse

Durée 86 min

Un éléphanteau est né au bord d’un rivière. Mais à peine 
a-t-il eu le temps de découvrir sa famille et son environ-
nement luxuriant peuplé d’une profusion d’animaux que la 
matriarche sonne l’heure du départ : les oasis éphémères 
du Kalahari commencent à s’assécher et bientôt le jardin 
d’Eden redeviendra un désert impitoyable.

Ainsi commence l’odyssée de l’éléphanteau et de sa fa-
mille. Un voyage initiatique long de plusieurs centaines de 
kilomètres à travers les espaces les plus sauvages et dé-
solés de l’Afrique australe. Au pas lent de l’éléphanteau, 
chaque rencontre est l’occasion de brosser le portrait d’un 
personnage truculent, énigmatique ou inquiétant.
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PROGRAMME D’ANIMATIONS

ACTIVITÉS  COMMUNES
DATE HEURE ACTIVITÉ

LUNDI

26 mai
10h30

Concert «voyage aux rythmes des instruments de musiques 
du monde» interprété par Monsieur Frédéric Utiger 
(salle Grande Ourse) 

14h50
15h50

Piscine-groupe 1 (inscription auprès du personnel soignant)
Piscine-groupe 2 (inscription auprès du personnel soignant)

15h30
Cinéma-documentaire «La nuit des éléphants» 
(salle Grande Ourse)

19h00 Soirée-bistrot (à la Brasserie)

MARDI

27 mai L’équipe d’animation installe la décoration d’été

MERCREDI

28 mai L’équipe d’animation installe la décoration d’été

JEUDI

29 mai ASCENSION

VENDREDI

30 mai 10h15 Messe (salle Grande Ourse) 

14h00
Sortie-goûter au «Gros-Essert» à Blessens participation 
frs.5.-/personne (inscription auprès du personnel soignant)

15h00 Atelier «réveil-mémoire» (salle Grande Ourse)

16h45 Fitness
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SOUVENIRS

CONCERT DE PIANO INTERPRÉTÉ PAR
ANTOINE ARNORLD

Merci pour ce magnifique moment musical !
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MIDI SOIR

lundi

26
Potage garbure

Brochette de poulet au citron, 
sauce citronnelle

Couscous aux légumes
Salade verte

Muffin aux myrtilles

Potage du jour
Roulade de jambon à la 

choucroute
Pommes au bouillon

mardi

27
Crème de céleri

Escalope de porc aux herbes
Nouilles au beurre

Tomate au four
Glace

Potage du jour
Croissant au gruyère

Salade verte

mercredi

28
Crème de légumes

Rôti de boeuf haché
Pommes sautées

Chou-fleur mimosa
Crème au kirsch

Potage du jour
Oeufs brouillés à la ciboulette

Cornettes au beurre

jeudi

29
Jalousie aux asperges

Rôti de porc aux abricots
Gratin dauphinois

Duo de carottes étuvées
Tartelette au citron

Potage du jour
Salade de doucette

Lardons et oeufs

vendredi

30
Potage crécy

Filet de lieu noir sauté aux câpres 
et citron
Riz pilaf

Endives braisées
Fruit

Potage du jour
Agnolotti à l’ail des Ours
Salade de racine rouge

samedi

31
Potage à l’orge perlé

Ragoût de lapin à la moutarde
Polenta au parmesan

Haricots braisés
Coquin

Repas dans les unités
Potage du jour

Croissant au jambon
Salade coleslaw

dimanche

1
Salade de tomates et mozzarella
Epaule d’agneau rôtie au romarin

Pâtes au beurre
Déclinaison de légumes 

printaniers
Fraises et crème double

Repas dans les unités
Potage du jour

Brie prince d’Ogoz
Gruyère d’Onnens

Ballon hôtel

MENUS DE LA SEMAINE

Provenance viandes / poissons / crustacés
BOEUF : SUISSE   PORC : SUISSE   POULET : FRANCE   VEAU : SUISSE   

SÉBASTE : SAUVAGE, FAO27   


