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CHEZ LES RÉSIDENTS

Lundi 21 avril		  Mme Fabienne PERNY
		  à l‘unité PERSÉE

CHEZ LE PERSONNEL

Lundi 21 avril		  Mme Maria do Ceu BARROS DA SILVA ANGERA

Mercredi 23 avril		  Mme Zahide DOGAN

COMMUNICATIONS DE LA SEMAINE

MEILLEURS VŒUX POUR VOTRE ANNIVERSAIRE !
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POÈME

AU PRINTEMPS

La saison du printemps, qui symbolise le renouveau et la renais-
sance, a toujours suscité l’inspiration des poètes à travers les siècles. 
Dans leurs vers, ils saisissent la beauté fugace des fleurs écloses, la 
douceur des brises du printemps et l’admiration devant le réveil de la 
nature après les dures conditions de l’hiver. Par ailleurs, les poésies 
sur le printemps célèbrent à la fois la renaissance de la nature et les 
émotions de bonheur, d’espoir et de vitalité qu’il suscite chez les êtres 
humains. 

Regardez les branches

Comme elles sont blanches

Il neige des fleurs

Riant sous la pluie

Le soleil essuie

Les saules en pleurs

Et le ciel reflète

Dans la violette

Ses pures couleurs

La mouche ouvre l’aile

Et la demoiselle

Aux prunelles d’or

Au corset de guêpe

Dépliant son crêpe

A repris l’essor

L’eau gaiement babille

Le goujon frétille

Un printemps encore
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JEU

MOTS CROISÉS
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JEU

MOTS CROISÉS

Horizontal

I Déconcertés
II Enthousiasmant
III Célébrité - Individu
IV Pare - Partie d'un tout
V Produit à nouveau
VI Mettre tout feu tout flamme
VII Développement rapide - Médecine d'urgence
VIII Mot d'enfant - Ensemble de véhicules ferroviaires
IX Sur la Méditerranée - Drame nippon
X Instruments de chirurgien - Diplôme technique

Vertica

A Vraiment perdu
B Parmi - Fumé pour du poisson
C Strophes - Nickel
D Aller sans but précis - Filin
E Possessif - Élargit l'entrée
F Avancer en courant en parlant d'un oiseau - Posé
G Contre - Abîmée
H Pas courant - Donne le ton
I Agacement
J Saint - Ruisselet - Élément de charpente
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JEU DES 7 ERREURS

JEU
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JEU

MOTS CROISÉS, SOLUTION
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SOUVENIRS

SORTIE-VISITE À LA FÊTE DE LA TULIPE 

À MORGES
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SOUVENIRS

SORTIE-VISITE À LA FÊTE DE LA TULIPE

À MORGES
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SOUVENIRS

CHASSE AUX OEUFS

Plus de photos sur notre instagram @residence_stmartin
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SÉJOUR DE VACANCES 2025

LA MAISON « AU FIL DE L’EAU » À ROLLE 

Chers résidents,

Cette année, l’équipe d’animation est heureuse de vous proposer deux séjours de 
vacances qui auront lieu dans une magnifique maison située sur les bords du lac 
Léman.

•	 1er séjour du 30 août au 2 septembre 2025  
•	 2ème séjour du 2 au 6 septembre 2025

Nous vous emmènerons découvrir la côte vaudoise en bateau, visiter la région 
de Morges en petit train en passant par les vignes, etc. Nous logerons dans une 
grande maison où nous profiterons des soirées chaleureuses dans la grande vé-
randa ou dans le jardin.

Participation financière : fr. 395.-. 
Inscriptions auprès du personnel soignant jusqu’au 2 mai 2025



12 L’ACCENT N° 17  -  SEMAINE DU 21 AU 27 AVRIL 2025 RÉSIDENCE SAINT-MARTIN

CINÉMA-DOCUMENTAIRE

«NOTRE PLANÈTE II»

Mercredi 

23 avril 

à 10h30

à la salle 

Grande Ourse

Durée 50 min

Ce documentaire ambitieux et spectaculaire révèle la 
beauté naturelle de notre planète, mais aussi l’impact 
du changement climatique sur toutes les créatures vi-
vantes.

Épisode 1 : Un monde en mouvement

Buffles, ours polaires, baleines à bosse ou poussins 
albatros ont adopté la même stratégie de survie pour 
se nourrir, se reproduire et se fixer : migrer.
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CINÉMA-DOCUMENTAIRE

«NOTRE PLANÈTE II»

Jeudi 

24 avril 

à 10h30

à la salle 

Grande Ourse

Durée 50 min

Épisode 2 : À la poursuite du soleil

Tandis que l’été réchauffe notre planète de ses rayons, 
les abeilles s’activent, les oies des neiges fraient et les 
lions chassent les gnous en quête d’herbes grasses.
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PROGRAMME D’ANIMATIONS

ACTIVITÉS  COMMUNES
DATE HEURE ACTIVITÉ

LUNDI

21 avril LUNDI DE PÂQUES

MARDI

22 avril 10h15 Atelier «fleurs en papier» (salle animation-cuisine)

11h30 Dîner pour les résidents participant à la sortie (à la Brasserie)

13h00
Sortie-visite à la « Fête de la tulipe » à Morges (inscription 
auprès du personnel soignant)

15h00 Gymnastique (salle Grande Ourse)

MERCREDI

23 avril 10h00
Sortie-verrée au tea room « Café au Lait » à Onnens 
(inscription auprès du personnel soignant) 

10h30
Cinéma-documentaire «Notre planète II» épisode 1
(salle Grande Ourse) 

15h00 Atelier «réveil-mémoire» (salle Grande Ourse)

JEUDI

24 avril 10h30 Cinéma-documentaire «Notre planète II» épisode 2
(salle Grande Ourse) 

11h30 Dîner pour les résidents participant à la sortie (à la Brasserie)

13h00 
Sortie-visite à la « Fête de la tulipe » à Morges (inscription 
auprès du personnel soignant)

15h00 Atelier «parlons patois» (salle animation-cuisine)

VENDREDI

25 avril 10h15 Messe (salle Grande Ourse) 

10h45 Fitness

15h00 Danse assise (salle Grande Ourse)
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PROGRAMME D’ANIMATIONS 

ACTIVITÉS  PAR UNITÉS
DATE HEURE ACTIVITÉ

CENTAURE

Mercredi 23 avril 16h45 Apéritif avec l’animation

Vendredi 25 avril 14h00 Balade

PÉGASE

Mardi 22 avril 14h00 Balade

Jeudi  24 avril 16h45 Apéritif avec l’animation

PERSÉE

Mercredi 23 avril 15h00 Jeux de société

Vendredi 25 avril 16h45 Apéritif avec l’animation

LYRE

Mercredi 23 avril 14h00 Balade

Vendredi 25 avril 16h45 Apéritif avec l’animation

ANDROMÈDE

Mardi 22 avril 16h30 Apéritif avec l’animation

Jeudi 24 avril 10h00 FormaCube

PHŒNIX

Vendredi 25 avril 15h15 Jeux de société

ORION

Mercredi 23 avril 16h45 Apéritif avec l’animation
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MIDI SOIR

lundi

21
Lundi de Pâques

Cassolette de ris de veau aux 
morilles

Carré de porc Grand Cru
sauce corsée au poivre

Gratin dauphinois
Brochette de légumes sur un lit 

d’épinards
Cumble fraise et glace artisanale 

à la pistache

Potage du jour
Gâteau aux fruits

mardi

22
Potage aux pois jaunes

Emincé de poulet au curry
Riz basmati

Salade assortie
Crème au kirsch

Potage du jour
Jalousie à la viande

Salade assortie

mercredi

23
Consommé aux croûtons
Ragoût de lapin braisé 

aux petits légumes
Polenta au parmesan

Carottes au thym
Fruit

Potage du jour
Assiette froide garnie

Salade verte

jeudi

24
Potage garbure
Pojarski de veau
Pâtes au beurre
Poireau gratiné

Cake

Potage du jour
Bircher muesli

vendredi

25
Crème de tomate

Médaillon de saumon grillé, 
mayonnaise au raifort

Pommes anglaises
Choux de Bruxelles aux oignons 

rouges
Yoghourt aux fruits

Potage du jour
Vacherin d’Autigny

Tomme de vache fraîche
Ballon hôtel

samedi

26
Consommé aux croûtons
Crevettes géantes à l’ail
Riz créole aux légumes

Salade verte
Mousse au chocolat maison

Potage du jour
Salade niçoise

dimanche

27
Petite quiche aux oignons
Boeuf braisé aux cornes 

d’abondance
Pommes rissolées

Jardinière de légumes
Parfait glacé au Grand Marnier

Potage du jour
Spaghetti au beurre

Sauce napolitaine
Salade verte

MENUS DE LA SEMAINE

Provenance viandes / poissons / crustacés
BOEUF : SUISSE   LAPIN : CZ   PORC : SUISSE   POULET : HONGRIE  

 SAUMON : ELEVAGE, NORVÈGE  


