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Suivez nous sur Instagram!

                                    Femme aux chrysanthèmes de Edgar Degas
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CHEZ LES RÉSIDENTS

Lundi 12 février  Mme Ida BERSET à l‘unité PÉGASE

Samedi 17 février  Mme Thérèse METTRAUX à l‘unité PÉGAS

CHEZ LE PERSONNEL

Jeudi 15 février  Mme Christelle BAUDOIS

Jeudi 15 février  Mme Nora DESCLOUX

  

 

COMMUNICATIONS DE LA SEMAINE

MEILLEURS VŒUX POUR VOTRE ANNIVERSAIRE !
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POÈME

UN COQUELICOT
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LA GRILLE DES MOTS CROISÉS „VOYAGES“

JEU
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JEU

MOTS CROISÉS „VOYAGES“

HORIZONTALEMENT

I. Ile Bourbon, autrefois. II. Elles sont basses près de l'Equateur. Bonnes à 
changer. III. Perdu. Ensemble des habitudes. Soleil d'Egypte. IV. Moitié Noirs, 
moitié Blancs. A moitié étourdi. V. Celui du Poitou fait race. Attrapés. Elles 
sont volcaniques dans l'explosion du cratère. VI. A l'entendre, il a été mal 
accueilli. Religion des musulmans. Fin de soirée. VII. Fruit du hêtre. Radis fort. 
VIII. Petite île des mers chaudes. Il prend sa source dans l'Altaï. Il travaille au 
pif. IX. Ce que fait l'alizé sur votre peau. Morceau d'épave. Site où on prend 
l'air. X. Quartier ouest d'Eilat. Fleuve côtier. Boisson-remède. XI. Capitale en 
Nouvelle-Calédonie. Jeunes saumons. XII. La grande bleue. Il raconte notre 
vie. Celle des sables fleurit en cristaux. Vache sacrée. XIII. Il a sa pointe en 
Guadeloupe. C'est nickel. Habitant. XIV. Palmier qui se mange. Bâton armé 
pour la chasse. XV. Elle a eu sa route à travers l'Asie. Etat d'Afrique occiden-
tale.

VERTICALEMENT

1. Ancienne Isle de France. Bougé. 2. Elle supporte Venise. A mettre parfois 
le soir, même sous les tropiques. Fleuve d'Italie. 3. Etendu. Métal. Quand l'or-
pailleur n'est qu'à moitié riche. 4. Racontera. Il nous promène sur l'eau. Terre 
en mer. 5. Sans chef. Oncle à voir en Amérique. Un peu de temps. 6. Déchiffré. 
A visiter à Ur. Pour les bijoux. 7. Endroit où aller. Certaines se visitent sous 
l'eau. 8. Huile turque. Deux lettres du Togo. 9. Du côté du soleil levant. Grande 
case antillaise. Obtenu. 10. Savant musulman. Celui des Neiges est volcan 
à La Réunion. 11. Découverte. Déesse-vache. Il vit au vert dans le désert. 12.
L'actuelle Ile Maurice. Saint de Bigorre. 13. Cardinaux. Langue des îles de 
l'Océan Indien. Mot de mal. 14. Dieu marin. Revenu à la vie. 15. Poissons mé-
diterranéens. Celui du Sri-Lanka est excellent. Bonne pour la religion.
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SOLUTIONS 

MOTS CROISÉS „VOYAGES“

 Merci de votre générosité

Si vous désirer faire un don à la résidence, vous pouvez désormais
 le faire avec Twint en scannant le QR code suivant.

HORIZONTALEMENT :

I. ILEDELAREUNION. II. LATITUDES. USEES. III. EGARE. RITUEL. RA. IV. MULATRES. ECER. V. 
ANE. EUS. CENDRES. VI. UE. ISLAM. EE. VII. FAINE. RAIFORT. VIII. ILET. OB. ORL. IX. CA-
RESSE. EP. AERE. X. EI. AA. POTION. XI. NOUMEA. TACONS. XII. MER. CV. ROSE. IO. XIII. 
PITRE. NI. AME. XIV. PALMISTE. EPIEU. XV. SOIE. GUINEE.

VERTICALEMENT :

1. ILEMAURICE. MU. 2. LAGUNE. LAINE. PO. 3. ETALE. FER. ORPAI. 4. DIRA. BATEAU. ILE. 
5. ETETE. SAM. TM. 6. LU. RUINES. ECRIN. 7. ADRESSE. EPAVES. 8. REIS. TG. 9. EST. CARBET. 
EU. 10. ULEMA. PITON. 11. NU. IO. OASIEN. 12. ISLEDEFRANCE. PE. 13. OE. CREOLE. AIE. 
14. NEREE. RANIME. 15. SARS. THE. SOEUR.
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JEU DES 7 ERREURS

À VOUS DE TROUVER...
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SOUVENIRS

UNE CENTENAIRE AUX MILLE HISTOIRES

Deux enfants, cinq petits-enfants et 

quatre arrière-petits enfants : c’est bien 

entourée que Lydia Péclat-Berger a pas-

sé le cap de son centième printemps 

vendredi 2 février . Troisième d’une famille 

de cinq enfants, elle naît dans la com-

mune de Prez-vers-Noréaz . C’est durant 

l’une de ses nombreuses escapades de 

jeunesse qu’elle rencontre Marcel Péclat, 

son mari, avec qui elle tiendra un do-

maine à Middes . Lydia coule des jours 

paisibles depuis sept ans à la Résidence 

Saint-Martin, à Cottens, où le conseiller 

d’Etat Philippe Demierre lui a remis son 

cadeau de centenaire .    

        La Liberté du 5 février 2024 Rémi Alt/Chloé Lambert 
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SOUVENIRS

CHANT ET APÉRITIF POUR LE DÉPART EN 
RETRAITE DE BÉATRICE HAAS 
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SORTIE MERCREDI 14 FÉVRIER 2024

MUSÉE DE L’APPAREIL PHOTOGRAPHIQUE 
DE VEVEY

Présentation

Le Musée suisse de l’appareil photographique vous plonge dans l’his-

toire des photographes et de la photographie dans un cadre auda-

cieux où se mêlent architectures anciennes et contemporaines.

Découvrez à la fois l’évolution des procédés photographiques, de l’in-

vention de Nicéphore Niépce jusqu’à l’image numérique mais égale-

ment, la vie des photographes depuis les origines à nos jours, à tra-

vers des objets étonnants.

L’exposition permanente est dotée d’animations interactives, de pro-

jections et de vidéos, qui captivent tous les publics.
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CINÉMA 

QU’EST-CE QU’ON A FAIT AU BON DIEU ? 

Claude et Marie Verneuil, issus de la grande bourgeoi-

sie catholique provinciale sont des parents plutôt vieille 

France. Cependant, ils se sont toujours obligés à faire 

preuve d’ouverture d’esprit. Les pilules furent cependant 

bien difficiles à avaler quand leur première fille épousa 

un musulman, leur seconde un juif et leur troisième un 

Chinois. Leurs espoirs de voir enfin l’une d’elles se marier 

à l’église se cristallisent donc sur la cadette, qui vient de 

rencontrer un bon catholique.

Lundi

12 février

à 15h45

à la salle 

Grande Ourse

Durée 1h33
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CINÉMA-DOCUMENTAIRE 

BIENVENUE SUR L’ÎLE DES LOUPS  

Mardi

13 février

à 10h30

à la salle 

Grande Ourse

Durée 42 min

Partez à la découverte de la beauté sauvage de l’île 

de Vancouver, où l’océan glacial est source de vie 

pour toute la faune, des pygargues aux loups de mer .

2 . Eté

L’été venu, les habitants de l’île se disputent des res-

sources de plus en plus rares . Mais quand Cedar 

approche la tanière de la femelle alpha, l’incroyable 

se produit .
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CINÉMA

LES VACANCES DE MR BEAN

Vendredi

16 février

à 16h00

à la salle 

Grande Ourse

Durée 1h30

Mr . Bean a gagné une semaine de vacances sur la 

Côte d’Azur, et une caméra vidéo . Il quitte son An-

gleterre natale pour la France . Arrivé à Paris, il de-

mande à un autre passager de le filmer en train de 

monter à bord du train pour Cannes . L’homme est 

en fait le réalisateur russe Emil Duchevsky, qui se 

rend à Cannes pour faire partie du jury du Festival 

du Film .
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PROGRAMME D’ANIMATIONS

ACTIVITÉS  COMMUNES
DATE HEURE ACTIVITÉ

LUNDI

12 février 10h30 Atelier «préparation de légumes» (salle animation-cuisine)

14h00
Sortie-verrée au restaurant «La Chaumière» à Neyruz 
(inscription auprès du personnel soignant)

14h15 Balade (rendez-vous devant la Résidence)

15h45
Cinéma «Qu’est-ce qu’on a fait au Bon Dieu ?» (salle Grande 
Ourse)

16h00 Fitness

MARDI

13 février 10h30
Cinéma-documentaire «Bienvenue sur l’ìle des loups» épisode 
2 (salle Grande Ourse)

10h45 Fitness

15h00 Bal de Carnaval animé par Jojo Music (salle Grande Ourse) 

MERCREDI

14 février 10h30 Gymnastique  (salle animation-cuisine)

10h30

Sortie-repas à la carte au restaurant «Bla Bla» de Vevey, 
(chacun paye ce qu’il consomme) et visite du «Musée 
suisse de l’appareil photographique» (inscription auprès du 
personnel soignant)

14h15 Balade (rendez-vous devant la Résidence) 

14h30 Jeux de cartes (à la Brasserie)

15h45 Atelier «réveil-mémoire» (salle Grande Ourse) 

JEUDI

15 février 11h00
Apéritif pour les 90 ans de Madame Agnès Ding et Monsieur 
Henri Schafer (salle Grande Ourse)

16h00
Découverte et montage d’un orgue miniature (salle Grande 
Ourse) 

VENDREDI

16 février 10h15
Messe en souvenir de Madame Canisia Cudré-Mauroux 
(salle Grande Ourse) 

14h00
Sortie-verrée à «La Gypsera», au Lac Noir (inscription auprès 
du personnel soignant)

14h15 Balade (rendez-vous devant la Résidence)

16h00 Cinéma «Les vacances de Mr Bean» (salle Grande Ourse) 
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PROGRAMME D’ANIMATIONS 

ACTIVITÉS  PAR UNITÉS
DATE HEURE ACTIVITÉ
CENTAURE

Vendredi 16 février 11h45 Lecture de «La Liberté»

PEGASE

Vendredi 16 février 11h45 Lecture de «La Liberté» à l’unité Centaure

LYRE

Lundi 12 février 17h30 Soirée crêpes

ANDROMEDE

Mercredi 14 février 17h30 Soirée crêpes 

PHOENIX

Vendredi 16 février 10h45 Lecture de «La Liberté»

ORION

Mercredi 14 février
15h00 Service du goûter par l’animation

16h00 Jeux dans l’unité

Vendredi 16 février 10h45 Lecture de «La Liberté» dans l’unité Phoenix 
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MIDI SOIR

lundi

12
Potage garbure

Steak haché de boeuf mexicaine
Pâtes au beurre

Chou-fleur mimosa
Yoghourt aux fruits

Potage du jour
Soufflé au fromage

Salade verte
Café, lait ou thé

mardi

13

Crème de légumes
Steak de cuisse de poulet

Polenta à la sauge
Farandole de carottes

Fruit

Potage du jour
Salade de doucette

Lardons et oeufs
Café, lait ou thé

mercredi

14
Potage St-Germain

Casi de porc à la provençale
Pommes en friteuse

Betterave jaune aux fines herbes
Tranche d’étudiant

Potage du jour
Rissole à la viande

Salade de lentilles aux légumes
Café, lait ou thé

jeudi

15

Crème de fenouil
Filet de sébaste sauté aux amandes, 

mayonnaise aux herbes
Riz pilaf

Poireau gratiné
Crème pralinée

Potage du jour
Choix de pâtes farcies

Salade de carottes
Café, lait ou thé

vendredi

16
Consommé aux croûtons

Penne au beurre
Sauce aux légumes

Salade assortie
Pomme au four

Potage du jour
Oeuf poché florentine

Café, lait ou thé

samedi

17

Potage à l’orge perlé
Boudin

Autre viande
Cornettes

Compote de pommes
Gâteau au vin cuit

Potage du jour
Assiette froide garnie
Salade de couscous

Café, lait ou thé

dimanche

18
Mousse de saumon fumée et 

saladine
Boeuf bouilli garni

Pommes nature aux fines-herbes
Garniture marmite

Bavarois au fruit de la passion

Potage du jour
Spaghetti au beurre

Sauce napolitaine
Café, lait ou thé

MENUS DE LA SEMAINE

Provenance viandes / poissons / crustacés
BOEUF : SUISSE   PORC : SUISSE   POULET : SUISSE   

  SÉBASTE : FAO 27 ANTLANTIQUE NORD-EST  


