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« Plutôt que de penser à ce que tu n’as pas, 
                                        pense à ce que tu peux faire avec ce que tu as. »

								                                  Ernest Hemingway

Suivez nous sur Instagram!



L’ACCENT N° 48 -  SEMAINE DU 28 NOVEMBRE AU 4 DECEMBRE 2022 RÉSIDENCE SAINT-MARTIN2

CHEZ LE PERSONNEL	

Vendredi 2 décembre		 Mme Lynn DUBEY
 

Vendredi 2 décembre		 Mme Séverine SCHMITT

CHEZ LES RESIDENTS

Mercredi 30 novembre	 M. David BURTON

Vendredi 2 décembre		 Mme Marie-Josée LITZISTORF

COMMUNICATIONS DE LA SEMAINE

MEILLEURS VŒUX POUR VOTRE ANNIVERSAIRE !
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MOTS MÊLÉS

J B L O N D E J E W V B E I G E

J R O U X R S S T V T Q G N O C

N J G Ç E J I Ç O E U E Z Ç L D

U O A C A J O U F G L A I F K V

R V R F D Z U T K Q I O M N M P

O E X R Y Q Q W K D C D I X T M

U R E T A L R A C E H H N V Ç E

G M F H I M U F R E A H U I J G

E I V Z S Q T C C Z T D E E R U

L L E J H Ç O W I P A C G E L I

I L R D C G T S O X I F N R S B

L O T R U J A U N E N A A A I G

A N P O F W R D R Z T N R V L S

S W F S I P T R J H S W O F N B

S P I E R U E L U O C D B I V R

C S W E J L X S H N U R B Q R K

ACAJOU
BEIGE
BLANC
BLEU
BLOND
BRUN
CHATAIN
COULEUR

ECARLATE
FUCHSIA
GRENAT
GRIS
INDIGO
JAUNE
LILAS

MARRON
MAUVE
NOIR
OCRE
ORANGE
POURPRE
ROSE

ROUGE
ROUX
TEINTE
TURQUOISE
VERMILLON
VERT
VIOLET

NUMÉRO 48
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NOUVELLE

LE VÉLO À JOJO
Ça s’est passé le jour où Jojo a reçu 
son vélo neuf. Un vrai vélo de mec avec 
la barre au milieu et plusieurs vitesses. 
C’était pas son anniversaire, mais son 
père a dit qu’il fallait faire comme si, 
vu qu’il avait fait une bonne affaire. Ça 
compterait pour Noël et ses 10 ans ! Tu 
parles « d’affaire », le père à Jojo on 
savait tous qu’il traficotait et qu’il rap-
portait souvent des « articles tombés 
du camion », comme il disait.

Ça n’empêche, il était sacrément beau 
le vélo à Jojo, on était bien contents 
pour lui, mais aussi et surtout très ja-
loux. On lui avait bien demandé de nous 
le prêter pour faire des tours, mais il 
n’y a rien eu à faire. « Peut-être dans 
quelques jours, qu’il a dit Jojo, une fois 
que moi je l’aurai bien en main. » Du 
coup, on lui courait après, comme les 
spectateurs sur le bord de la route du 
Tour de France, il y en avait même qui 
lui envoyaient des poussettes dans le 
dos. Bref, c’était un peu notre maillot 
jaune à nous le Jojo !

À force de se déplacer pour suivre 
les allées et venues de notre copain et 
de son vélo, on a fini par se retrouver 
sur le terrain vague. C’était un vague 
terrain n’appartenant à personne, à 
notre connaissance jouxtant la cour 
de l’usine du coin « Le Bon beurré » ; elle 
fabriquait à tour de bras des biscuits 
pur beurre, et que nous appelions « Le 
bon bourré », parce que le contre-
maître, il avait toujours un coup dans 
le nez. Pour la majorité des minots du 
quartier, c’était le lieu de travail de nos 
parents, sinon de nos oncles et tantes, 
de nos cousins, de nos voisins. Le plus 

gros employeur de la région. De 
fait, on manquait rarement de pe-
tits biscuits pour le quatre heures, 
et si on avait le malheur de faire la 
grimace ou de réclamer du pain et 
du chocolat pour changer un peu, 
on se faisait vertement remettre à 
notre place. Mon père me comparait 
à Marie-Antoinette, reine de France 
malavisée, qui aurait répondu à un 
de ses conseillers lui faisant remar-
quer que le peuple n’avait plus de 
pain  : s’il n’y a plus de pain qu’on 
leur donne de la brioche. Alors je 
baissais la tête et je mangeais mes 
incontournables et irremplaçables 
Bons beurrés.

Bref, le terrain vague était une 
vaste étendue sur laquelle un in-
croyable bric-à-brac était disper-
sé. Un vieux lave-linge éventré, la 
carcasse d’une vieille Peugeot dé-
sossée, des caisses en bois vides 
ou pleines, mais de n’importe quoi, 
des bouteilles cassées...

Derrière un carton, dans lequel une 
télé Thomson avait jadis été embal-
lée, il était là. Aucune crainte dans 
ses yeux lorsque nous l’avons dé-
couvert, aucune surprise non plus. 
D’ailleurs, je me souviens m’être 
dit « Tiens, il pense à rien, il a l’air 
vide. » Quel âge il paraissait ? 6, 
peut-être 7  ans, c’était difficile à 
dire, il était sale comme un cochon 
et il puait tellement qu’on a mis nos 
mouchoirs devant nos nez avant de 
l’approcher vraiment.
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NOUVELLE (SUITE)

— Comment tu t’appelles ? lui a demandé 
Thierry.
— Qu’est-ce que tu fiches derrière ce car-
ton ? a renchéri Pierrot.
Et comme le petit ne répondait pas, 
Thierry a dit : 
— Si ça se trouve, il est même pas Fran-
çais.
Mais Jojo qui venait de poser son vélo, 
vu que personne ne s’intéressait plus à 
lui, haussa les épaules : 
— Si ça trouve, il est sourd.
— Et muet, ajouta Annie.
Jojo se mit à lui faire des signes avec les 
mains comme il avait vu à la télé. 
— Si ça trouve, tu lui dis d’aller se faire en-
culer, lança Francis.
Jojo ne releva même pas la grossièreté 
et continua de signer. C’est là que Thierry 
eut l’idée de génie, il lui tendit un Bon 
beurré que le gamin s’empressa d’attra-
per et de gober littéralement.
—  On peut pas le laisser là comme ça, 
lança Jambon (en fait de son prénom 
Jean-Benoît, qui s’est vite transformé en 
Jean-Ben, puis en Jambon).
— Et on fait quoi ? demanda Thierry.
— J’ai une idée !
Annie avait toujours des idées.
—  Y’a la cave des Luciani qui est libre 
puisqu’ils viennent de déménager, si on 
le logeait dedans en attendant.
En attendant quoi, nul ne le savait, mais 
tout le monde acquiesça. Fallait bien en 
faire quelque chose du gosse. Personne 
ne pensa à prévenir les parents, au fond 
c’était « notre trouvaille ».

Le petit se laissa faire gentiment 
du moment qu’on lui donnait des 
Bons beurrés à manger. On l’ins-
talla du mieux possible dans l’ex-
cave des Luciani, Victor se pro-
cura une couverture et une chaise 
bancale, Thierry et Pierrot lui ap-
portèrent de vieux vêtements et 
des chaussures qu’ils ne portaient 
plus. Bref, durant deux jours, on 
ne pensait plus qu’au petit sans 
nom dont Annie s’occupait comme 
d’une poupée, faisant sa toilette et 
le nourrissant de Bons beurrés. Au 
grand étonnement des parents qui 
nous voyaient partir avec des pa-
quets entiers de biscuits, satisfaits 
dans le fond que leur progéniture 
se montre plus coopérative sur les 
frais de nourriture.

On était jeudi, et on avait toute la 
journée pour nous occuper de notre 
petit protégé qui, hélas, n’avait 
pas encore dit un mot. Cela nous 
conforta dans l’idée qu’il était muet 
comme une carpe. C’est là que 
Jambon nous asséna une vérité 
aveuglante qu’aucun d’entre nous 
n’avait entrevue :
— Eh, les gars, finalement, le gosse 
on le traite un peu comme s’il était 
notre prisonnier.
Jambon avait toujours été le plus 
intelligent de nous tous, c’est dire.
— C’est vrai ça bordel, il est là, on 
le nourrit, on s’occupe de lui et tout 
et tout, mais bordel il reste enfer-
mé toute la journée dans cette cave 
sans voir la lumière. Si ça trouve, il 
va attraper le scorbut.
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NOUVELLE (SUITE ET FIN)

Deux « bordels » dans une même 
phrase, Victor était vraiment préoc-
cupé.
—  Ouais, c’est vrai ça, je l’avais lu 
dans un livre sur les pirates...
— Mais non, tête de nœud, c’est pas 
le scorbut, c’est le rachitisme !
Mais Jambon gardait la tête froide :
— Faut qu’il sorte de là, qu’il retrouve 
sa famille, ses parents sont sûrement 
inquiets, les miens le seraient, c’est 
sûr, enfin je crois. Sans compter que 
nous, les gars, on va avoir de sérieux 
problèmes.
Jambon une fois de plus était la voix 
de la raison.
—  Moi je dis qu’il faut en parler aux 
parents, dit Jojo au bord des larmes.
— T’es fou !
— On va lui demander...
— À qui ?
— Au muet pardi !
— Ben s’il est muet...
— On trouvera bien un moyen.

C’est Jojo qui eut le dernier mot. Un 
peu effrayé par la tournure que pre-
naient les choses, il avait prévenu ses 
parents qui eux-mêmes étaient ve-
nus voir les nôtres, et de fil en aiguille 
la police fut au courant. En fait, notre 
muet n’en était pas un. C’était un 
pauvre gosse placé dans une famille 
d’accueil qui n’avait de famille que le 
nom, quant à l’accueil... Le « père » le 
battait dès qu’il avait un coup dans le 
nez et la « mère » le laissait mourir de 
faim. Il avait fui jusqu’à se retrouver 
dans ce carton de télé de notre terrain 
vague.

On ne l’a jamais revu dans le coin. 
Il a sûrement changé de famille, en-
fin c’est ce qu’on a tous espéré. On 
en a quand même un peu voulu à 
Jojo d’avoir bavé aux vieux et aux 
flics, surtout Thierry qui criait à tout 
propos « Mort aux vaches ! », mais 
on savait bien au fond que c’était la 
meilleure des solutions. Et puis la se-
maine suivante, Jambon fêtait son 
anniversaire et ses parents lui of-
fraient un magnifique vélo digne de 
Jacques Anquetil, qui enterrait bel et 
bien notre intérêt pour celui de Jojo.
Puis ce fut le mois de mai, on était en 
1968 et les parents allaient être drô-
lement occupés. Et nous bien libres 
pour faire toutes sortes de bêtises.
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POEME

MUSIQUE

Puisqu’il n’est point de mots qui puissent contenir,

Ce soir, mon âme triste en vouloir de se taire,

Qu’un archet pur s’élève et chante, solitaire,

Pour mon rêve jaloux de ne se définir.

O coupe de cristal pleine de souvenir ;

Musique, c’est ton eau seule qui désaltère ;

Et l’âme va d’instinct se fondre en ton mystère,

Comme la lèvre vient à la lèvre s’unir.

Sanglot d’or !… Oh ! voici le divin sortilège !

Un vent d’aile a couru sur la chair qui s’allège ;

Des mains d’anges sur nous promènent leur douceur.

Harmonie, et c’est toi, la Vierge secourable,

Qui, comme un pauvre enfant, berces contre ton coeur

Notre coeur infini, notre coeur misérable.

                                                                    Albert Samain, Au jardin de l’infante
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SUDOKU

SOLUTION SUDOKU NO 47

3 8 2 9 5 1 7 6 4

7 1 4 2 3 6 8 5 9

6 9 5 8 4 7 2 3 1

8 3 7 5 1 2 4 9 6

1 5 9 6 7 4 3 8 2

2 4 6 3 8 9 1 7 5

5 7 1 4 9 3 6 2 8

4 6 8 7 2 5 9 1 3

9 2 3 1 6 8 5 4 7

	 Merci de votre générosité

Si vous désirer faire un don à la résidence, vous pouvez désormais
 le faire avec Twint en scannant le QR code suivant.
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JEU

2 DESSINS  7 ERREURS
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LOTO DES FAMILLES

SOUVENIRS
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CINEMA-DOCUMENTAIRE

NOTRE PLANETE - LES MONDES GELES

Lundi

28 novembre

à 10h30

à la salle 

Grande Ourse

Durée 53 min

Dans cet épisode sont montrées les premières 

conséquences du réchauffement climatique : l’im-

portance des banquises et la fonte de celles-ci. Il 

porte principalement l’attention sur l’île de Géorgie 

du Sud, les banquises de l’Antarctique et de l’Arc-

tique. À travers plusieurs animaux tels qu’ours po-

laire, manchot papou, krill, baleine à bosse, orque, 

albatros hurleur, léopard de mer, éléphant de mer, 

narval, morse, cet épisode montre les premières 

conséquences des activités humaines.
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CINEMA-DOCUMENTAIRE

NOTRE PLANETE - LES SINGES

Mardi 

29 novembre

à 10h30

à la salle 

Grande Ourse

Durée 51 min

Dans cet épisode, nous apprenons l’importance 

de la vie animale et, par exemple, le danger créé 

par l’extension des plantations de palmiers à huile. 

Dans la forêt du bassin du Congo, la Nouvelle Gui-

née, la jungle de Bornéo, celle des Philippines, la fo-

rêt amazonienne, l’épisode suit plusieurs animaux 

comme panthère nébuleuse, gorille, singes, arai-

gnées, orang-outan, éléphant, différentes espèces 

d’oiseaux telles que paradisier fastueux, paradi-

sier sifflet, plantes, insectes, etc.
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CINEMA

LE COEUR EN BRAILLE

Marie est une adolescente passionnée de violoncelle et 

très douée à l’école. Victor est un garçon sympathique, 

dynamique, mais qui connaît quelques difficultés sco-

laires. Ignorant que Marie est en train de perdre la vue, 

Victor tombe amoureux d’elle. Et petit à petit, à sa grande 

surprise, Marie se met à l’aider...

Lorsque Marie lui révèle son secret, un pacte est conclu 

entre les deux adolescents : Victor l’aide à cacher son 

état afin qu’elle puisse passer le concours d’entrée au 

conservatoire. Une amitié indéfectible va naître de ce duo 

improbable, prêt à tout pour faire front face au reste du 

monde.

Mercredi

30 novembre

à 16h00

à la salle 

Grande Ourse

Durée 85 min



14 L’ACCENT N° 48 -  SEMAINE DU 28 NOVEMBRE AU 4 DECEMBRE 2022 RÉSIDENCE SAINT-MARTIN

CINEMA

LA MISSION DE CHIEN NOËL

Chien Noël et le Père Noël décident de partir à 

New York pour faire  perdurer l’esprit de Noël 

qui est en train de disparaître.

Le Père Noël ayant perdu la mémoire, c’est 

Chien Noël, aux orphelins Quinn et Will et à 

tous leurs nouveaux petits amis canins de trou-

ver une solution. Leur mission : sauver Noël et 

montrer au monde sa vraie signification!

Vendredi

2 décembre

à 15h45

à la salle 

Grande Ourse

Durée 90 min
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PROGRAMME D’ANIMATIONS

ACTIVITES  COMMUNES
DATE HEURE ACTIVITÉ

LUNDI

28 novembre 10h30 Cinéma - documentaire «Les mondes gelés» (salle Grande Ourse)

14h00
Sortie-goûter à la pâtisserie Suard, à Givisiez. 
Participatiopn de Fr.5.- par personne
(inscription auprès du personnel soignant)

14h00 Atelier «confection des cornets pour la St-Nicolas» 
(salle animation-cuisine)

16h30 Atelier «réveil-mémoire» (salle animation-cuisine)

17h00 Diffusion du match de foot Suisse-Brésil, Coupe du Monde 2022, repas 
servi durant le match (salle Grande Ourse)

MARDI

29 novembre L’ÉQUIPE D’ANIMATION INSTALLE LA DÉCORATION DE NOËL !

10h30 Cinéma - documentaire «Les singes» (salle Grande Ourse)

16h30 Gymnastique en groupe (salle Grande Ourse)

MERCREDI

30 novembre L’ÉQUIPE D’ANIMATION INSTALLE LA DÉCORATION DE NOËL !

10h30 Chant (à la galerie)

16h00 Cinéma «Le coeur en braille» (salle Grande Ourse)

JEUDI

1er décembre 10h15 Lecture de «La Liberté» pour tous ( salle Pléiades)

10h30 Atelier «confection de biscômes» (salle animation-cuisine)

14h00 Jeux de cartes, à la Brasserie

14h00 Sortie - achats, à Avry-Centre (inscription auprès du personnel soignant) 

14h50
15h50

Piscine - groupe 1 (inscription auprès du personnel soignant)
Piscine - groupe 2 (inscription auprès du personnel soignant)

16h00 Chapelet (salle Grande Ourse)

VENDREDI

2 décembre 10h15 Messe (salle Grande Ourse)

14h00 Atelier «préparation de légumes» (salle animation-cuisine)

15h45 Cinéma «La mission de chien Noël» (salle Grande Ourse)

SAMEDI

3 décembre 16h00 Concert de Noël, interprété par le Choeur mixte de Prez-vers-Noréaz 
(salle Grande Ourse)
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MIDI SOIR

lundi

28
Potage garbure

Tortelloni ricotta et épinards
Salade de carottes
Crème de marrons

Potage du jour
Croûte aux champignons

Café, lait ou thé

mardi

29

Potage St-Germain
Rôti haché de gibier

Spaetzli maison
Choux rouges braisés

Pâtisserie danoise

Potage du jour
Soufflé au fromage

Salade de racine rouge
Café, lait ou thé

mercredi

30
Crème de légumes

Piccata de porc milanaise
Risotto au parmesan

Laitue braisée aux carottes
Poire au chocolat

Potage du jour
Oeuf poché florentine

Café, lait ou thé

jeudi

1

Potage Léopold
Filet de lieu noir sauté aux câpres et 

citron
Pommes anglaise
Poireau à la crème

Flan à la vanille

Potage du jour
Salade de doucette

Lardons et oeufs
Café, lait ou thé

vendredi

2

Crème de légumes
Ragoût d’agneau au curry et 

pommes
Polenta

Chou-fleur gratiné
Fruit

Potage du jour
Rissole au jambon
Salade de saison
Café, lait ou thé

samedi

3

Consommé aux croûtons
Boudin

Autre viande
Cornettes au beurre

Compote de pommes
Tartelette au citron

Potage du jour
Tomme St-Garin d’Autigny

Gruyère d’Onnens
Pommes en robe
Café, lait ou thé

dimanche

4

Pâté de gibier maison, salade 
assortie

Boeuf braisé de Black Angus
Pommes croquettes roesti

Chou chinois braisé
Coupe Danemark

Potage du jour
Gâteau aux raisinets

Café, lait ou thé

MENUS DE LA SEMAINE

Provenance viandes / poissons / crustacés
AGNEAU : IRLANDE      BOEUF : SUISSE      CHASSE : EU/ES      PORC : SUISSE    LIEU NOIR : SAUVAGE, FAO 27 ANTLANTIQUE NORD-EST


